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Toma nota de estos útiles 
consejos de ahorro para que
 puedas consumir menos
energía en tu hogar.

Los hornos de microondas utilizan 

entre 30% y 70% menos energía que

los hornos convencionales

COCINA Y HORNO
Cocina siempre en ollas y sartenes 

adecuados al tamaño de la hornilla.

Utiliza ollas o sartenes de presión, 

ya que reducen el tiempo de cocción 

de los alimentos.

Ajusta las tapaderas de las ollas 

para mantener el calor. 

Cuando utilices el horno, ábrelo lo 

menos posible y apágalo antes 

de terminar de cocinar.

Cuando cocines, comienza elevando

el fuego y disminúyelo 

gradualmente hasta apagarlo.

Aparatos eléctricos

evita los vampiros energéticos, 

desconecta tus aparatos eléctricos, 

ya que algunos modelos consumen 

energía aun estando apagados.

La secadora de pelo consume 

demasiada energía, redUce su uso.

No sobrecargues tus instalaciones

 eléctricas y evita conectar varios 

electrodomésticos en UN mismo 

tomacorriente.



Por lo menos una vez al año, 

un electricista calificado debe 

revisar las instalaciones eléctricas

de tu casa, para evitar pérdidas de 

energía y accidentes por mal estado.



Iluminación Aire acondicionado 

Duchas 
eléctricas

Las duchas eléctricas debidamente
instaladas ahorran más energía 
que un calentador.

Al comprar un calentador de agua, 
Asegúrate que el tamaño sea el
adecuado a tus necesidades.

Las duchas eléctricas deben 
tener una instalación 
eléctrica 
independiente.

Apaga las luces que no utilices. 

Instala lámparas fluorescentes 
o bombillos ahorradores de 
energía, estos consumen hasta 
un 60% menos de energía que 
los convencionales.

Evalúa comprar aires acondicionados 
 con tecnología inverter, son más
 eficientes, enfrían mejor y utilizan 
menos energía.

Los ventiladores funcionan con 
una décima parte de la energía que 
consumen los equipos de aire 
acondicionado, y permiten tener 
fresco el lugar.  

Instala focos LED. Estos ahorran 
hasta un 90% en el consumo 
de energía y tienen mayor vida útil.



Lavadora, 
secadora 
y plancha

Las cargas excesivas o las de muy pocas piezas 
de ropa, provocan  un consumo innecesario de
en tu lavadora.

Limpia frecuentemente el filtro de la 
secadora. Las pelusas que se acumulan 
reducen su buen funcionamiento.

Plancha una vez a la semana 
la mayor cantidad de ropa 
posible.

Plancha primero las prendas
 que necesitan menos calor 
y poco a poco sube la 
temperatura para las prendas
 de tela más gruesa.

Utiliza planchas 
a vapor, estas consumen
menos energía.

REFRIGERADOR 
Y FREEZEr

No mantengas tu refrigerador demasiado Frío. La temperatura recomendada 

para el compartimiento de alimentos  es de 15   C y para el freezer  entre 2  C y 5  C

Cubre los líquidos  y envuelve los alimentos que tengas en el refrigerador. De esta

 manera evitarás la humedad que estos generan y reducirás el consumo de energía

Procura mantener tu freezer lo más lleno posible de paquetes congelados. De esta 

manera ayudarás a que el motor trabaje menos  y a mantener baja la temperatura.

Revisa que los empaques de las puertas del refrigerador cierren herméticamente.

No guardes alimentos calientes en tu refrigerador  o freezer.

No abras innecesariamente tu refrigerador.

Retira periódicamente la escarcha que se acumula en las paredes de tu freezer.
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Foco
ahorrador 15 Watts-

HORA

Cargador 
de celular 5 Watts-

HORA

Licuadora 350 Watts-
HORA

Compu
portátil 60 Watts-

HORA

TV 32
pulgadas150 Watts-

HORA

Lavadora 400 Watts-
HORA

Refrige-
radora 500 Watts-

HORA

Horno
Micro-
ondas 600 Watts-

HORA

Cafetera 650 Watts-
HORA

Secadora
de pelo 800 Watts-

HORA

Plancha
vapor 1200 Watts-

HORA

¡Ilumina tu economía!
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¡CONOCE TU FACTURA!

Cargo DE distribución 
Nos permite operar y mantener nuestra red de 
distribución, hacer cambio de cables, postes 
DE transformadores, entre otros, Además de 
realizar inversiones constantemente  para 
proporcionarte un servicio de CALIDAD.

Cargo DE
comercialización 

Comprende la emisión y reparto de
 factura, la atención en oficinas 
comerciales y disponibilidad del
 número único de atención 
al cliente las 24 horas y 365 días 
al año, para atender todos tus 
requerimientos.

Es el costo de la energía que 
consumiste durante el mes. 
Lo que pagas, tu distribuidora 
lo traslada directamente 
al generador de energía.

Cargo 
DE energía

Revisa mensualmente tu historial 
de consumo, para conocer cuál 
ha sido en los últimos 6 meses 
tu consumo de energía eléctrica.



www.aes-elsalvador.com


